
平成23年11月16日（水） 18：00～19：00 
（講演18：00～/交流会18：30～） 

 

新潟県立看護大学 
上越市新南町240番地  （県立中央病院となり） 

参加費  無料 

 

＜問い合わせ先＞ 

新潟県立看護大学 教務学生課 （担当：松岡） 

TEL 025－526－2811    FAX 025－526－2815 

主催 ： 新潟県立看護大学 看護研究交流センター 地域社会貢献部門 

「脳卒中にならないために」「脳卒中にならないために」  

世界一の長寿国になった今、丈夫で長生きしたいのはみんなの思いです。死亡原因

としては、がん、心臓病に次いで第3位になりましたが、脳卒中（脳血管障害）の

有病率はなお第１位です。この脳卒中にならないためにはどうしたら良いのか、 

一度なっても軽く済ませるには、またその再発を防ぐには、などについてお話し 

したいと思います。 

土田脳神経外科医院 院長 土田 正 

平成23年度 第７回 看護大いきいきサロン  


