
 

 

 
 

－からだとこころの痛みを 

和らげるケア－ 

講師 酒井 禎子 先生 

（新潟県立看護大学 成人看護学 准教授） 
 

日本人の死因で最も多い病気である“がん”。がん患者さんは、 

がんやその治療に伴って、からだの痛みや辛い症状、また、不安 

や落ち込みなどの心のつらさを体験することがあります。 

「緩和ケア」は、がんと診断された時から行う、病気や治療に伴う身

体と心の苦痛をやわらげるケアであり、患者さんとご家族にとって自分らしい生活を送れるよ

うにするためのケアです。からだとこころの痛みに悩む患者さんやご家族が「緩和ケアを受け

たいです」と安心して医療者に伝えていただけるよう、「緩和ケア」という医療について皆様に

ご紹介します。 

2019年9 月19 日（木）18：30～19：30 

新潟県立看護大学 第 2ホール 
県立中央病院向かい ※駐車場あります 

 

 

 

公立大学法人 新潟県立看護大学 看護研究交流センター 

〒943-0147 新潟県上越市新南町 240番地 

☎ 025-526-2822 (受付時間 平日 9：30～16：00) 

💻📱 http://www.nirin.jp/ 

2019年度 

看護大いきいきサロン 

入場無料・申込不要 

★ 第4回 

Niigata Research Institute of Nursing ikiikisaron Niigata Research Institute of Nursing ikiikisaron 

Niigata Research Institute of Nursing ikiikisaron Niigata Research Institute of Nursing ikiikisaron 
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