


出前講座は、本学教員の研究成

果等を地域へ還元する地域貢献

活動の一環として行う事業です。

地域の皆様の生涯学習の機会と

してお役立ていただけるよう、

医療・福祉・健康等に関する

様々なテーマを用意しています。

申込が可能な地域と対象

経費 ご協力いただきたい事

上越市、妙高市、糸魚川市在

住の地域住民、団体等が主催

する概ね10人以上の集会等に

ご利用いただけます。

ただし、営利活動、特定の政

治・宗教の表現等を目的とし

て実施する場合や、そうした

催しと一緒に実施するものは

お受けできません。

・講師料及び謝金等は不要で

すが、本学規定による旅費

(高速代金を含む)のご負担

をお願いします。

・会場の手配や会場に関わる

経費は、依頼者様側がご負

担願います。本学を会場と

してお貸しすることもでき

ます。(※有料)

・資料がある場合は依頼者様

が印刷をお願いします。

・駐車場の確保をお願いしま

す。

・資料以外の原稿等のご要望

には添えませんので、ご了

承ください。

・提示したテーマを講師の了

解なく変えることはお控え

ください。

・講座終了後は「出前講座実

施報告書」のご提出をお願

いします。

・何らかの理由により中止す

る場合、講師とともに看護

研究交流センターへの連絡

をお願いします。

出前講座
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１ 希望する講座テーマを選んでください。

P3～P5の「出前講座テーマ一覧2024」から希望する講座テーマをお選びください。

※高等学校等の看護系進路希望者向け出張模擬講義，大学説明会等をご希望の場合は、

恐れ入りますが、大学事務局教務係にご相談ください。（ 025-526-2811）

２ 出前講座申込書に必要事項をご記入ください。
・申込書はP6にあります。又、ホームページからもダウンロードできます。

３ 郵便・FAX・メールのいずれかでお送りください。
・希望日の２ヵ月前までにお申し込みください。

・年末年始はお受けできません。

・実施希望日は、第２希望までご記入ください。それでもなお、講師の都合上、

ご希望に添えない場合がありますのでご了解ください。

・新型コロナウイルス感染対策としてリモートでの講座をご希望の場合、検討

いたしますので、当センターにお申し出ください。

【申込期限】2024年度の申し込みは、2025年1月17日(金)まで受け付けます。

４ 当センターから１週間程度で決定通知書をお送りします。
・申し込み依頼後１ヵ月を過ぎても当センターからの返事がない場合は、お手数

ですが電話にてご確認くださいますようお願いします。

5 決定通知が届いた後、講師にご連絡ください。
決定通知書に記載された講師のメールアドレスまたは電話番号へ直接連絡し、

講座開催に関する打合せを行ってください。（その際、メールを優先してくだ

さい。）

・来校され、講師と直接打合せをする場合は、当センターをご利用ください。

・講師の都合上、授業や実習によりすぐに連絡が取れない場合があります。

6 講師の旅費について
旅費については決定通知書にてお知らせします。講座終了後に講師に直接お支

払いください。

7 出前講座実施報告書をご提出ください。
P7にある出前講座実施報告書を郵便・FAX・メールのいずれかでご提出ください。



④ 新たながん看護介入の探索：がん患者に対する運動介入とその効果

③ 危機の分析と看護介入～乳がん再発時の患者の心理～

② がんと生活習慣や感染症の関係について

① 乳がんのセルフチェックをやってみよう

講座テーマをお選びください（①～⑮）。講師のスケジュールの都合上、ご希望に添えない場合が

あるため、日程・講師を変えて第2希望までお選びください。

講師

対象

時間

概要

講師

対象

時間

概要

対象
概要

概要

講師

対象

時間

時間
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対象をご確認のうえ、お申し込みください。

講師

樺澤 三奈子

樺澤 三奈子

成人看護学 准教授

成人看護学 准教授

看護職

看護職

80分

60～90分

乳がんを再発した患者さんの体験に基
づき、危機の分析と危機看護介入につ
いて解説します。

今日、がん患者にとっての運動効果が
様々に検証されています。がん患者に
対する運動介入とその効果のレビュー
結果を通して、新たながん看護介入の
可能性を探る講義です。

（講師 50音順）

出 前 講 座 テ ー マ 一 覧

石岡 幸恵

成人看護学 助教

一般市民

45～60分

現在、8人に１人が乳がんに罹るとい
われています。セルフチェックの方法
や乳がんの治療について、看護師の視
点からお話しします。

石岡 幸恵

成人看護学 助教

一般市民、学校

45～60分

がんを予防していくための基礎な内容
として、飲酒やたばこなどの生活習慣
について分かりやすくお伝えします。
また、若い世代（中高生）から気を付
けてほしい性感染症等とがんの関係に
ついてもお話しします。



⑧ 認知症の人と家族のこと もう少し詳しく知りたい(病気・くらし・支援)

⑦ 認知症のこと知りたい（ともに生きる編）

⑨ 精神疾患 これが知りたい！

⑥ 医療・看護英語の学び方（基礎編）

⑤ 働く人々の心とからだの健康づくり

講師

対象
概要

講師

対象

時間

概要

時間
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もし、自分自身が認知症になっても、
絶望せずに自分らしく生きていくこと
はできるのでしょうか。認知症の人に
対して、友人として、地域として何が
できるのか、そして認知症の人ととも
に過ごす家族としてどう支えあってい
くことができるのか、ともに考えます。

講師

時間

概要
対象

概要

原 等子

老年看護学 准教授

一般市民

60～90分(応相談)

舩山 健二

精神看護学 講師

一般市民、行政職員、学校、
各種団体 等

45～120分(応相談)

ご依頼くださる方がお知りになりたい、
精神疾患（統合失調症、双極性障害、
うつ病、アルコール依存症、発達障害、
知的障害等）について、わかりやすく
お伝えいたします。

講師

対象

時間

原 等子

老年看護学 准教授

一般市民

60～90分(応相談)

認知症は誰もが避けられない身近な病
気です。自分自身にとっても、家族や
友人との関係においても、認知症とと
もによりよく生きていくためのヒント
を考えます。

久保野 裕子

地域看護学 助教

講師

対象

時間

中村 義実

情報科学 教授

一般市民、専門職 等

60～90分

今日、グローバル化の進展に伴い、医
療・看護の現場でも英語力が求められ
る時代になっています。医療・看護英
語の学び方について、様々なアイディ
アや最新の情報を提供します。

概要

企業、事業所、商工会、行政職員、
学校、看護・介護職 等

60～90分(応相談)

近年「健康経営」に取り組む事業所が
増えてきています。職場や業種に合わ
せたメンタルヘルス不調や疾病予防の
方法について一緒に考えます。



⑪ 高齢者・障がい者と犯罪

⑭ いざという時の日用品を使った応急手当

⑮ 思春期における子どもの心と身体の変化

⑫ 子どもの体調不良時のホームケア
⑬ 子どもの怪我の対応
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概要

講師

対象

対象

時間

時間

概要

講師

山田 恵子

小児看護学 准教授

90分程度

外出先で転んで打撲や骨折をした場合
の対応、熱中症のような症状になった
場合の対応、出血した場合の止血方法
など、いざという時に役立つ日用品を
使った応急手当を実施します。座った
ままできる実技も行います。

概要

講師

対象

時間

山田 恵子

小児看護学 准教授

保育所、幼稚園、小中高校、
保護者PTA 等

60分程度(各回)

体調不良時の子どもの観察ポイント、
病院受診の目安やホームケアについて、
骨折や出血など怪我をした際の応急手
当について全2回シリーズで実施しま
す。怪我の対応については実技も行い
ます。
※2回シリーズでの申し込みとなりま
すが、1回のみの希望も可能です。

一般市民、市町村、自治会、
介護職 等

山田 恵子

小児看護学 准教授

小学校、中学校、高等学校、
保護者PTA 等

思春期における心と身体の変化を小児
看護の立場からお話しします。性に関
する知識や態度について肯定的な態度
を身につけることで自分自身や他者を
大切にした関係を築くことができます。
また昨今のオーバードーズの問題につ
いても討議形式で講座を行います。90分程度

講師

対象

時間

舩山 健二

精神看護学 講師

福祉関係団体･事業所(相談支援･障害･
高齢)、更生保護関係団体、行政職員、
一般市民、各種団体 等

高齢者や障がい者の犯罪･触法行為の
現状と対策に関するお話です。お話の
内容は、ご依頼くださる方からのご要
望に応じ、事前相談の上、対応してお
ります。

概要

60～120分(応相談)

⑩ 薬物依存症

講師

対象

時間

舩山 健二

精神看護学 講師

更生保護関係団体、学校、PTA、
一般市民、各種団体 等

60～120分(応相談)

大麻グミや市販薬依存をはじめ、薬物
依存症と回復支援について考えるお話
です。お話の内容は、ご依頼くださる
方からのご要望に応じ、事前相談の上、
対応しております。

概要



講座テーマ 

ご希望の 

実施希望日 

新潟県立看護大学看護研究交流センター「出前講座」申込書 

 
 令和  年  月  日 

 

出前講座テーマ一覧を参照のうえ記入してください。 

 

 ※新型コロナウイルス感染症予防のため、人数調整、余裕のある会場設定、換気にご配慮ください。 

 

※ご記入いただいた個人情報については、申込内容の確認、連絡の目的にのみ利用し、法令に定めら 

れた場合以外に本人の同意なくして他の機関へ提供することはありません。 

 

看護研究交流センター FAX番号 025-526-2822 

機関・ 

団体等名 

 

 

担当者氏名  所属・部署名  

連
絡
先 

住所 
〒 

 

電話 
 
 

ＦＡＸ  

E-mail 
 

 

 
第 1 希望 No. 

 

 

第 2 希望 No. 
 

 

 
第 1 希望     年  月  日（  ）   時  分～  時  分 

第 2 希望     年  月  日（  ）   時  分～  時  分 

実施場所 
開催会場名： 

会場所在地： 

参加予定 

人数 
名 参加者の内訳 

 
＊（職種・年齢構成など） 

その他ご希望等がありましたらご記入ください。 

 

 

 

（できるだけ２つ

以上ご記入くだ

さい） 

（講師を変えて 

ご記入くださ 

い） 
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機関・団体等名  

記 入 者   

ご利用日時 
年   月   日（  ）   

時   分 ～   時   分 

参 加 人 数                       人 

テ ー マ 名    

派遣講師名  

 

1. 講座の内容について、どのようにお感じになられましたか。 
 

□ 非常に良かった        

□ 良かった 

□ どちらともいえない 
 

理 由 

 

  

 

 

 

 

 

2. 出前講座のお手続きについてのご意見、お気づきの点がありましたらお書きくだ 

さい。 

    

 

 

 

 

                  

 

 

郵便、FAX、メールのいずれかでご提出ください。 

 

提出先 看護研究交流センター 

FAX 025-526-2822 e-mail nirin@niigata-cn.ac.jp 

出前講座実施報告書 

 

報告日 

（令和   年   月   日） 
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（受付時間 平日 9：30～16：00）

公立大学法人新潟県立看護大学

看護研究交流センター

〒943-0147 新潟県上越市新南町240番地

TEL・FAX 025-526-2822

メールアドレス nirin@niigata-cn.ac.jp

ホームページ https://www.nirin.jp/


