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ゆる健康づくりのすすめ 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

本年度 3回目のサロンには、71名の方にご参

加いただきました。年齢を重ね様々なことが変化し

ていく中で、ポジティブな捉え方や意味を見出すこ

との大切さなどをお話しいただきました。 

皆様からのアンケートでは、『自分らしい健康と

は何か考えるきっかけにしたい』、『老いるという新

しい経験をする、という考え方がステキだと思っ

た』、『友人にも教えたい』といったお声をいただき

ました。 

 
 

がんを予防する健康的な 

ライフスタイル 

 
 

 

 

 

 

 

本年度 4回目のサロンには、76名の方にご参

加いただきました。がんに関する豆知識などをご説

明いただいた後、がんを予防するための生活習慣

やがん検診の大切さについて、クイズを交えながら

お話しいただきました。 

皆様からのアンケートでは、『減塩が大切だと分

かり、少しでも工夫してみようと思った』、『食事と運

動の大切さがわかった』、『アルコールの量など家

族と話してみる』といったお声をいただきました。 

 

 

「いきいきサロン」は、健康に関心のある地域の皆様と、 

看護や医療等の専門家との交流の場として、平成 21年度から開催してきました。 

今回の通信では先日開催した第 3回～第 4回の内容と、第 5回以降の予定をご紹介します。 

今後も皆様からのご要望や、健康に関する世の中の動き等に合わせ、 

いきいきと生活していくことを応援するテーマを準備しお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

日時 講師 テーマ 

10/16(木) 厚生連上越総合病院 

老人看護専門看護師  竹内 真奈美 先生 
高齢者や認知症を持つ方の入院治療における課題 

-家族の方に知っておいていただきたいこと- 

11/20(木) 新潟県立看護大学 

准教授 野口 裕子 先生 
乳幼児がおられる家庭における自然災害への備え 

看護大いきいきサロン通信

第 3回 7月 17日 
 

【今後のいきいきサロン】各回 18：30～19：30 本学ホールにて ※事前申込制、参加費無料 

第 4回 9月 18日 
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